
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



 
 
 

 

0 歳と 1歳のお子さまと保護者様のお教室です。 

 

【ねらい・目的】 

  核家族化や地域のつながりの希薄化などにより、家族や地域の中で子育て情報を共有

することが難しくなっています。真砂幼稚園では、保護者の方が抱え込むことのないよう

楽しく子育てができることを目標にしています。 

 

●0 歳児クラス 

赤ちゃんや小さなお子さんをもつお母さん達が集まって、リフレッシュする場です。お母

さんが活動を通して子育て経験もある先生やママ友とのコミュニケーションをとることで、

子育ての不安を解消し、子育てを楽しく前向きになるようなみんなで楽しむ講座です。親

子で一緒に遊びましょう。ママたちがおしゃべりして情報交換をしたりする場でもありま

す。 

●1 歳児クラス 

1歳児の親子がゆったり安心して遊ぶ場です。 

お子さんと一緒に「ふれあい遊び」「わらべうた」そして「手作りおもちゃ」など、家庭で

はなかなか出来ない遊びや体験をすることで、子育てを楽しめるような活動をしていきま

す。こどもたちの成長を喜び見守りながら、同年齢のお子様を持つ方々と情報交換したり

ホッと一息ついたりしませんか？ 

「魔の 2歳児イヤイヤ期はどうしたらいいの?」「どうしてこうなの?」「何で?」もたくさん

でてくる頃でしょう。専門講師による子育てのコツやヒントをお伝えしています。 

 

どちらのクラスも先生やお母さん同士のコミュニケーションを楽しで、子育

てをポジティブに楽しんでいきましょう！ 

  

「ベイビーなかよし」って？ 



☆時程（60分の流れ） 

※9:45～10:45、11:00～12:00もあり。詳細はカリキュラム参照 

１０：２０ 受け入れ 

１０：３０ 活動開始 

１１：３０ 活動終了 

 

☆活動の基本的な流れ 

①受け入れ・・・出席表にシールを貼ります。 

②自由遊び（室内） 

 （入室もしくはお片づけ） 

③出席確認・・・お返事練習 

④ふれあい遊び・体操 

⑤各日の主題活動 

⑥絵本 

⑦お帰りのご挨拶 

  



1， 活動日時と活動内容 

（1）0 歳児コース 
 

①対象  令和 3年 4月 2日生まれ～令和 4年 4月 1日生まれのお子さま 

         ＊活動期間中に 1歳になったお子さまも、そのまま 0歳コースで活動する 

ように計画しています。 

②内容と開催日 

 

＊ＡコースとＢコースの各月の内容は同じです。 

＊やむを得ない事情によりご欠席の場合は、同じ月のもう一方のコースに振替参加するこ

とができます。ご希望のときは、事前のお問い合わせが必要です。また、人数の状況によ

り、ご希望に副えない場合がございます。 

＊講座の日程や内容は変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

回 テーマ 内容 Ａコース Ｂコース 

第 1回 お友だちづくり 

ベビササイズ® 

赤ちゃん体操とふれ

あい遊び 

＊バスタオル 

6月 6日（月） 

11：00～12：00 

6月 13日（月） 

11：00～12：00 

第 2回 ベビーサイン 

キッズ手形アート

®を楽しもう 

赤ちゃんと楽しくコ

ミュニケーション 

足形でうちわ作り 

7月 11日（月） 

11：00～12：00 

7月 25日（月） 

11：00～12：00 

第 3回 脳と耳を育てよう 手作りおもちゃを作

って遊ぼう 

9月 12日（月） 

11：00～12：00 

9月 5日（月） 

11：00～12：00 

第 4回 ハロウィンを楽し

もう♪ 

ハロウィンミニパー

ティー＊仮装任意 

10月 31日（月） 

11：00～12：00 

10月 24日（月） 

11：00～12：00 

第 5回 季節の行事 

（クリスマス） 

クリスマス会 

（AB合同） 

12月 19日（月） 

10：30～11：30 

12月 19日（月） 

10：30～11：30 

第 6回 日本の伝統行事を

楽しもう 

ひなまつり 

(男女共に楽しめます) 

2月 6日（月） 

11：00～12：00 

2月 13日（月） 

11：00～12：00 

第 7回 

 

もうすぐ 1 歳児ク

ラス（進級準備） 

記念品の制作 3月 6日（月） 

11：00～12：00 

3月 13日（月）

11：00～12：00 



（2）1 歳児コース 
① 対象 令和 2年 4月 2日生まれ～令和 3年 4月 1日生まれのお子さま  

② 内容と開催日 

＊講座の日程や内容は変更する場合がありますのでご了承ください。 

＊やむを得ない事情によりご欠席の場合は、同じ月のもう一方のコースに振替参加するこ

とができます。ご希望のときは、事前のお問い合わせが必要です。また、人数の状況に

より、ご希望に副えない場合や、AB合同開催により、振替ができない回ありますがござ

います。 

 

（3）活動時間 （0 歳児・1歳児共通） 
0歳児 午前 10時 30分～11時 30分または午前 11時～12時 

1歳児 午前 9時 45分～10時 45分または午前 10時 30分～11時 30分 

（表でご確認ください。） 

      ＊受け入れは 10分前からです。 

 

 

 

回 テーマ 内容 Ａコース Ｂコース 

第 1回 

お友だちづくり 

こどもの日 

なかよしあそび 

こいのぼり作り 

4月 25日

（月） 

9：45～10：45 

4月 25日

（月） 

11：00～12：00 

第 2回 

イヤイヤ期を乗り

切ろう（得意な事、

苦手な事を知ろう） 

専門講師による、個性

心理学「赤ちゃんとも

ち」入門 

5月 16日（月） 

9：45～10：45 

5月 16日（月） 

11：00～12:00 

第 3回 

キッズ手形アート®
を楽しもう 

世界で一つだけの手

形うちわを作ろう！  

＊ウェットティッシュ 

6月 13日（月） 

9：45～10：45 

6月 6日（月） 

9：45～10：45 

第 4回 

絵の具遊び 絵の具で魔法をかけ

てみよう 

＊汚れても良い服 

7月 25日（月） 

9：45～10：45 

7月 11日（月） 

9：45～10：45 

第 5回 
リズムを楽しもう リトミック 9月 12日（月） 

9：45～10：45 

9月 5日（月） 

9：45～10：45 

第 6回 
ハロウィン 

 

ハロウィンミニパー

ティー ＊仮装任意 

10月 31日（月） 

9：45～10：45 

10月 24日（月） 

9：45～10：45 

第 7回 
クリスマスを楽し

もう 

クリスマスパーティ 

（AB合同） 

12月 5日（月） 

10：30～11：30 

12月 5日（月） 

10：30～11：30 

第 8回 
指先を使う遊び 

 

マーブリング 

＊汚れても良い服 

1月 11日(水) 

9：45～10：45 

1月 11日(水) 

11：00～12：00 

第 9回 
日本伝統行事を楽

しもう 

ひなまつり 

(男女共に楽しめます) 

2月 6日(月) 

9：45～10：45 

2月 13日(月) 

9：45～10：45 

第 10

回 

もうすぐなかよし

ルーム（修了式） 

修了式 

鉛筆あそび 

3月 6日（月） 

9：45～10：45 

3月 13日（月） 

9：45～10：45 



 

 

2，募集数  0歳児・・・Ａ、Ｂ 各 10組（計 20組） 

           1歳児・・・Ａ、Ｂ 各 10組（計 20組） 

 

3，費用 0 歳児（全 7 回） 一般のみなさま・・・・ 7,500 円（含教材） 

                 優先対象のみなさま・・3,700円（含教材） 

1歳児 (全 10回)   一般のみなさま・・・ 10,700円（含教材） 

               優先対象のみなさま・・5,300円（含教材） 

 

＊優先対象のみなさま 当園在園児及び卒園児の弟妹・子弟／平成 28 年度に入園予

定のお子さんの弟妹／平成 28 度のなかよしルームにお申込

みのお子さんの弟妹／優先地域にお住いのお子さん 

  ＊各会単体のご参加（空席がある場合のみ）・・・1,500円／回 

＊ご出産等による途中参加の場合、800円／回ずつ減額になります。 

                 （優先対象のみなさまは、400円／回） 

     *お引越し等やむをえない事情による途中退会 

   （800円×残り回数）でご精算します。 

・優先対象のみなさまは、（400円×残り回数） 

 

4，お申込み期間    優先対象のみなさま 令和 4年 4月 1日 10時から 

                一般のみなさま    令和 4年 4月 4日 10時から 

                ＊各組定数になり次第締切り 

5，お申し込み方法  お申込書にご記入の上、費用とあわせて事務室に直接お

申込みください。（申込書は事務窓口にございます。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎お問い合わせ・・・真砂幼稚園 043-278-3310 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで 

なかよく 

げんきに 

 

 

 

 

 

 


